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Estimado/a Sr./Sra.

Desde la Direccion General de Salud Publica, Consumo y Cuidados queremos informarle de que, en la Comunidad
Auténoma de La Rioja, para todas las personas que cumplen 65 afnos de edad esta indicada la vacunacion frente a
Herpes Zoster.

El herpes zoster es una enfermedad causada por el virus de la varicela zoster (el mismo que causa la varicela).
Después de tener varicela, el virus permanece en el cuerpo, puede no causar problemas durante muchos anos,
pero en algunas ocasiones, es posible que pueda provocar el Herpes Zoster. La vacuna frente a este virus es
SHINGRIX®, consta de dos dosis administradas con un intervalo minimo de dos meses entre dosis.

En el siguiente enlace podra encontrar mas informacion sobre el Herpes Zdster:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Herp
es_Zoster_Preguntasyrespuestas.pdf

Le invitamos a que se ponga en contacto con el médico o enfermera de su Centro de Salud para solicitar que le
administren dicha vacuna.

Atentamente,

Programa de Vacunas
Servicio de Epidemiologia y Prevencidn Sanitaria de La Rioja
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